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Frauen-Fachberatungsstelle
mit Tara-Migrationsberatung rana

Herzlich willkommen bei der Frauen-Fachberatungsstelle Aranat e.V.

Der Text ist in Leichter Sprache.

Aranat ist eine Fachberatungs-Stelle fur Frauen.
Dort bekommen Frauen Hilfe und Unterstitzung.

Die Tara-Migrationsberatung ist fur
Frauen mit Migrationshintergrund.
Zum Beispiel Frauen, die aus einem anderen Land nach Deutschland gekommen sind.

Was macht die Frauen-Fachberatungsstelle?

Die Frauen-Fachberatungsstelle hilft Frauen bei Gewalt.

Gewalt bedeutet:

Ein Mensch verletzt einen anderen Menschen oder macht ihm Angst.
Gewalt kann verschieden sein:

* Jemand wird geschlagen oder gestoBen.

* Jemand wird angeschrien oder beleidigt.

* Jemand wird bedroht oder eingeschlchtert.
* Jemand wird zu etwas gezwungen.

Die Frauen-Fachberatungsstelle hilft auch bei Lebenskrisen.
Eine Lebenskrise ist eine sehr schwere Zeit im Leben.
Zum Beispiel:

* Streit
* Trennung
* Krankheit

* Tod eines Menschen
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Vielleicht haben Sie schon Gewalt erlebt?
Sie fuihlen sich von Gewalt bedroht?
Oder Sie haben ein Problem? 0

Dann unterstitzen wir Sie. \
Wir héren Ihnen zu und beraten Sie.

Unsere Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Vertraulich heift:

Sie konnen uns alles erzahlen.

Wir behalten es fur uns.

Hilfe beim Verstehen der Beratung fir Frauen aus anderen Landern

Sie haben Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache.
Sie verstehen Begriffe nicht.
Oder haben Schwierigkeiten etwas auf Deutsch zu sagen.

Wenn Sie mdchten, kann eine Ubersetzerin dabei sein.
Sie Ubersetzt Worter und kann diese erklaren.
Sie kann deutsche Worte in lhrer Sprache Ubersetzen.
Und lhre Worte in deutsche Worte Ubersetzen.

Die Ubersetzerin hat eine Schweigepflicht.
Alles was sie hort, bleibt bei ihr.
Sie erzahlt nichts.
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So erreichen Sie uns

Sie konnen uns anrufen:

A
Telefon: 0451 40 82 850
Montag bis Freitag: 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr . \
Oder uns eine E-Mail schreiben: info@aranat.de S
Sie kdnnen auch vorbeikommen. &
Unsere Adresse ist: ' f
ziegestr. ;)8
Steinrader Weg 1 ». 2 .
23558 Libeck o .
*Aranat ™z 5 B
DB AQ@\Q’W% Holstentor E
Holstenstr.
Unsere Raume sind barrierearm. &

Barrierearm bedeutet:
Es gibt weniger Hindernisse.
Menschen kénnen Dinge leichter benutzen oder erreichen.

Possehlstr.
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Offnungszeiten:

Montag und Dienstag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Mittwoch: 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Freitag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Oder Sie kdnnen anrufen beim: o HILFE TELEFON
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen. o GEWALT GEGEN FRAUEN

Telefon: 08000 116 016 08000116 016

Die Mitarbeiterinnen vom Hilfe-Telefon

sind immer fur Sie da.

Bei Tag und Nacht.

Und am Wochenende.

Sie beraten kostenlos auch in Leichter Sprache.
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Was ist Gewalt?

Meistens erleben Frauen Gewalt.

Aber auch Manner kénnen Gewalt erleben.
Gewalt kann ganz verschieden sein.

Arten von Gewalt sind:

* Sexuelle Gewalt
* Korperliche Gewalt

* Seelische Gewalt

Sexuelle Gewalt

Das ist sexuelle Gewalt:

» Jemand fasst Sie an.
Obwohl Sie das nicht wollen.

» Oder jemand starrt Sie an.

* Oder jemand macht Sie an.
Obwohl Sie das nicht wollen.

* Oder jemand zwingt Sie zum Sex.

* Oder sie mussen anderen beim Sex zuschauen.

Korperliche Gewalt
Das ist korperliche Gewalt:
« Sie werden geschlagen.

* Oder jemand verletzt Sie.
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Seelische Gewalt

Das ist seelische Gewalt:
Diese Gewalt passiert oft mit Worten.

» Jemand beschimpft oder beleidigt Sie.
» Oder jemand bedroht Sie.
* Oder macht Ihnen Angst.

» Oder jemand bestimmt Gber lhr Leben.
Zum Beispiel:
Sie durfen sich nicht mit anderen Menschen treffen.

Gewalt ist verboten

Niemand darf Ihnen weh tun.
Niemand darf Sie zu etwas zwingen.
Das ist verboten.

Es gibt Gesetze gegen Gewalt.

Sie durfen sich wehren.

Sie durfen dartber reden.

Auch wenn es jemand verboten hat.

Sie durfen sich Hilfe holen.

Zum Beispiel bei unserer Beratungsstelle.

Das ist wichtig:

Sie durfen sich immer Hilfe holen.

Egal, ob Sie die Gewalt gerade erleben.

Oder die Gewalt-Tat fruher passiert ist.

Egal, wie stark die Gewalt ist.

Auch kleine Gewalt-Taten sind schlimm.

Egal, ob Sie die Gewalt-Tat anzeigen wollen oder nicht.
Anzeigen bedeutet:

Sie melden die Gewalt-Tat bei der Polizei.

Mehr Infos in Leichter Sprache gibt es auf

der Internet-Seite vom:

Bundes-Verband Frauen gegen Gewalt.

Sie kbnnen mit der Maus auf die blaue Schrift klicken.
Dann kommen Sie zu der Internet-Seite.

Neue Online-Beratung
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https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/leichte-sprache/startseite.html

Die Beratung am Computer heif3t: Online-Beratung.

Wir haben eine Online-Beratung.

Die Online-Beratung heifB3t: text us

Das ist Englisch und bedeutet: Schreib uns.
Das spricht man so aus: tekst as

Die Beratung geht so
Sie schreiben uns Uber:

* lhr Handy

* lhren Computer

* lhren Laptop

Und wir schreiben |hnen zuruck.

Die Beratung ist sehr sicher.
Niemand kann die Nachrichten mitlesen.
Sie mussen nicht Ihren Namen schreiben.

Auf dieser Internet-Seite ist erklart:

So funktioniert die Online-Beratung:

Online-Beratung text us

Sie kdnnen mit der Maus auf die blaue Schrift klicken.
Dann kommen Sie zu der Internet-Seite.

Achtung:
Die Internet-Seite ist nicht in Leichter Sprache.
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https://www.lfsh.de/online-beratung

Das ist uns wichtig:

Unsere Beratung ist ein Angebot.

Sie entscheiden, was in der Beratung passiert.
Sie entscheiden, was Sie erzahlen wollen.
Und wie viel.

Wir glauben Ihnen.
Wir nehmen lhre Entscheidungen ernst.
Und unternehmen nichts gegen lhren Willen.

Wir bestimmen nicht.
Wir unterstitzen Sie nur.
Wir geben Tipps und Infos.

* Was konnen Sie in lhrer Situation machen?
* Wie kdbnnen Sie sich vor Gewalt schitzen?

* Wie kdnnen Sie sich verhalten?

Sie kdnnen auch eine
weitere Person mitbringen.
Eine Person, der Sie vertrauen.

Sie entscheiden, was Sie mochten.

Text in Leichter Sprache und Text-Prufung auf Leichte Sprache:

Biiro Leichte Sprache
Diakonie Nord Nord Ost

Bilder: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
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