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GrulRworte

2

von Griindungsfrau und Projektleiterin Jale Isozen

Liebe Frauen, liebe Leser*innen,

Tara Internationales Madchen- und Frauenprojekt besteht seit 27 Jahren in Liibeck.
Es war immer ein Ort, wo sich die Frauen austauschen, aussprechen, gemeinsam
planen, gestalten und organisieren konnten.

Ich freue mich sehr, dass die Migrationsarbeit mit Beratung und vielen
kulturellen Angeboten fiir Frauen nach der Fusion mit Aranat e. V.
weitergeht. So bleibt Tara nun auch unter dem Dach des Frauenkom-
munikationszentrums Aranat e. V. in Liibeck ein Ort der Vielfalt der
Kulturen.

Fiir mich ist diese Dokumentation iiber die Geschichte, so wie es damals angefan-
gen hat und sich in den vielen Jahren weiterentwickelt hat, besonders wichtig. Wir
Migrantinnen haben uns fiir die Gleichberechtigung von Frauen und die gleichbe-
rechtigte Teilhabe in dieser Gesellschaft stark gemacht und kampften dafiir, auch

in unserer kulturellen Vielfaltigkeit so akzeptiert zu werden, wie wir sind. Die Doku-
mentation soll ein Eintauchen in die vergangenen ereignisreichen Jahre ermdéglichen,
schone Erinnerungen hervorbringen und ist auch als ein Dankeschon an alle Frauen,
die mich und Tara all die Jahre begleitet haben, gedacht.

Ich danke den Frauen, die bei der Dokumentation mitgewirkt haben. Ich bedanke

mich auch bei der Hansestadt Liibeck und der Possehl-Stiftung fiir die jahrelange

finanzielle Unterstiitzung der Tara-Migrationsarbeit. Liibeck ist fiir mich eine welt-
offene, interkulturelle Stadt, an deren Gestaltung ich gerne weiterhin mitwirke.
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Jale Is6zen

(Migrationsberaterin und Projektleiterin bei Tara-Migrationsberatung)
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GRUSSWORTE

Tara zum Neubeginn

Der Name ,Tara“ steht in buddhistischer und hinduistischer Tradition dafiir, als leuch-
tende miitterliche Gottin und Heilsbringerin Mitgefiihl, Starkung und Rettung zu vermit-
teln, steht auch fiir einen achtsamen, friedvollen und liebvollen Umgang miteinander.

Lange haben wir im Jahr 2000 bei der Griindung von Tara, hervorgegangen aus
dem Internationalen Madchen und Frauenprojekt, danach gesucht, den Namen zu
finden, der das zum Ausdruck brachte, wofiir wir als die Griinderinnen mit unserer
Arbeit, initiiert und getragen von Jale Isdzen, standen, was wir vermitteln wollten.

Tara e.V. bot Beratung und Begleitung an fiir Mddchen und Frauen mit Migrations-
hintergrund mit dem Ziel, in unterschiedlichsten Lebensbereichen durch vielfaltige
Angebote Unterstiitzung und Schutz zu gewdhren.

Dieser Zielsetzung ist Tara e. V. bis heute treu, unbeirrbar und kampferisch gefolgt
in beeindruckender Entwicklung und Kontinuitét, die durch Jale und zahlreiche enga-
gierte, meist ehrenamtliche Mitstreiterinnen moglich gemacht wurde.

Ich méchte Dir, liebe Jale, an dieser Stelle meine hohe Anerkennung und grofRen
Dank aussprechen dafiir, dass Du nie aufgehort hast, in allen Phasen, auch in manch-
mal unsicheren oder schwierigen Zeiten, an Tara zu glauben und Deine Kraft fiir die
Ziele von Tara, fiir unsere Ziele, einzusetzen!

So tragt der Name Tara bis heute. Bis heute bedeutet die zuverlassige
Arbeit von Tara e.V. eine Bereicherung fiir das Leben in Liibeck, fiir
das Leben vieler Frauen aus unterschiedlichsten Kulturen!

Nach dem sorgfaltig vorbereiteten erfolgten Zusammenschluss von Tara e.V. mit dem
Frauenkommunikationszentrum Aranat e.V. im Jahr 2017 gehen Arbeit und Aktivitaten
von Tara, nun ergdnzt und bereichert durch lebendigen Austausch, Toleranz und Ko-
operation mit Aranat e.V. in neuer veranderter Organisationsform weiter.

Ich bin sicher, dass die Ziele und das Engagement von Tara weiter getragen werden!
Fiir diese wichtige, wirksame gemeinsame Arbeit wiinsche ich dem Frauenkommu-

nikationszentrum Aranat e.V. mit Tara Migrationsberatung viel Erfolg, viel Segen
und viel Freude!

Horoelle Radede

Annette Rautenberg
(Beraterin und Coach, Interkulturelle Trainerin, Dozentin fiir Deutsch als Zweitsprache)
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Abschied von Tara e.V.,
27 Jahre internationales Frauen- und Madchenprojekt
1989-2016

Ein groRes Netzwerk von Frauen aus vielen Landern und in der Mitte Jale Is6zen,
das war Tara e. V. fiir mich. Hauptsachlich finanziert durch die Hansestadt Liibeck
und die Possehl-Stiftung war die Beratungsstelle mit ihren Treffpunktangeboten
wirksam fiir Frauen mit Migrationshintergrund.

Seit 2001 bin ich selbst in einer ahnlichen Organisation tatig, im Frauenkommuni-
kationszentrum Aranat e. V., einer 6ffentlich geforderten Frauenfachberatungsstelle.
So kampften und kooperierten wir {iber viele Jahre gemeinsam im Verbund der
Liibecker Frauenprojekte zu Themen wie ,,Gleichstellung®, ,,Antidiskriminierung®,
»Nein zu Gewalt an Frauen* und fiihrten intensive Verhandlungen zu den Férder-
vertragen mit Verwaltung und Biirgerschaft der Hansestadt Liibeck.

Tragende gemeinsame Idee waren Wiinsche nach gesellschaftlichen
Veranderungen und Angeboten fiir Frauen aller Lander, Religionen,
Lebensweisen, Bildungs- und Einkommensschichten, besonders wenn
sie sich in schwierigen Lebenssituationen befanden oder von Gewalt
betroffen waren.

Inzwischen ist das Thema ,,Gewalt an Frauen* wissenschaftlich viel fundierter unter-
sucht in Deutschland, in Europa und weltweit. Es hat seit Griindung von Tara e. V.

so einige gesetzliche Verdnderungen gegeben, fanden Paradigmenwechsel statt bei
der Polizei, in der Justiz, in der Gesellschaft. Zum Beispiel hat jede Polizeidienststel-
le eine fiir hausliche Gewalt ausgebildete Fachkraft, Vergewaltigung in der Ehe ist
nun strafbar, Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung, die Finanzierung
der Frauenhauser und Frauenfachberatungsstellen ist gesicherter, wenn auch noch
immer nicht ausreichend. Es gibt ein kostenloses bundesweites rund-um-die-Uhr-
Hilfetelefon. Nachbarschaft, Arbeitskollegium und Firmenleitungen unterstiitzen
mehr bei Wegen aus Gewalt und Krise. Viele Frauen fanden durch Tara e.V. und
auch durch Aranat e.V. Wege aus schwierigen und auch verzweifelten Lebenssitua-
tionen. Kooperationen, Verbindungen und Vernetzung auf vielen Ebenen wird heute
deutlicher als tragendes Element auch fiir zukiinftige Generationen angesehen, wenn
es um die Bewaltigung von Problemen geht.

Die Griinderinnen von Tara e.V. haben den Namen einer Gottin gewahlt, die in vielen
Kulturen als Mutter des Lebens bezeichnet wird. Die Griinderinnen von Aranat e. V.
haben als Namen einen Stern gewéhlt, der fiir den roten Faden in oft unsicheren
und chaotischen Zeiten von Verdnderung steht. So bleiben das Wesen und die An-
liegen beider Organisationen in ihren Namen und in ihren Angeboten auch nach der
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Fusion im Januar 2017 erhalten. Und gleichzeitig verwandeln sich die Raume, das Team, die
Angebote und es entstehen neue Maglichkeiten.

Ein groRBer Dank geht an dieser Stelle an die Griindungsfrauen und an alle zahlreichen Weg-
bereiterinnen. Es ist mir eine groRe Freude, Teil dieser sinnvollen Entwicklungen zu sein mit
all ihren Herausforderungen und Wendepunkten; fiir mich sind sie Teil von wirksam-wirklich-
lebendig-Sein. Es ist mir eine Freude, in einem so fachlich fitten und lernfreudigen Team
zusammen mit Jale zu arbeiten und dass unser neuer Vorstand und viele Frauen im Verein
die Arbeit unterstiitzen. So sind viele Begegnungen im Hause Steinrader Weg 1 moglich und
Besucherinnen kdnnen im geschiitzten, leicht zugénglichen Miteinander der Einzel- oder
Gruppenberatung neue Wege erkunden und ausprobieren.

Tara e.V. 16st sich nun nach 27 Jahren auf. Das ist traurig, denn eine kleine, sehr lebendige
Ara geht zu Ende. Es ist gleichzeitig auch erleichternd, denn es bedeutete sehr viel Arbeit, das
ganze Projekt hauptamtlich allein mit 30 Wochenstunden zu bewaltigen, auch wenn es sehr
viel ehrenamtliche Unterstiitzerinnen gab. Vielen Dank, liebe Jale, fiir Dein Wirken fiir Frauen
in Lilbeck und willkommen in unserer neuen, gemeinsamen Zukunftsvision.

—

Martha Deegen
(Sozialmanagerin, systemische Beraterin und Therapeutin DGSF/HPG, Ubergangstherapeutin)
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27 Jahre Tara e.V. -
Hintergrund und Geschichte
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Liibeck ist eine Stadt, in der seit jeher Menschen aus den unterschiedlichsten Landern dieser
Welt leben. 2015 hatten 21,7% der in Liibeck lebenden Menschen einen Migrationshintergrund
(Statistisches Jahrbuch Liibeck, 2016, S. 48). Das Leben in einer anderen Gesellschaft bringt
groRe Herausforderungen mit sich. Wo und wie finde ich einen Platz in dieser neuen Stadt, die -
selbst gewahlt oder unfreiwillig - zur neuen Heimat werden soll? Wie komme ich als Frau in
dieser Gesellschaft mit anderen Strukturen, Wertvorstellungen, Moglichkeiten und Herausfor-
derungen zurecht?

Das Angebot von Tara e.V. richtet sich an Frauen mit Migrationshintergrund, die in Liibeck
leben. Eine Minderheit? Eine Randgruppe? Nun, dann zumindest eine sehr groRe. Denn Mad-
chen und Frauen machen gut die Halfte der Liibecker Bevdlkerung mit Migrationshintergrund
aus. 2010 hatte fast jede fiinfe Frau (18 %) in Liibeck einen Migrationshintergrund (Hansestadt
Liibeck Frauenbiiro: Frauen in Liibeck. Daten und Fakten, 2010).

Der Griindungsimpuls fiir Tara e. V. im April 1989 - damals noch unter dem Namen Internatio-
nales Madchen- und Frauenprojekt - entstand aus dem Freundschaftsverein fiir Solidaritat und
Volkerverstandigung e.V. in Liibeck. Eine Gruppe engagierter Frauen aus diesem Verein sah
den Bedarf, ein eigenes Angebot nur fiir M@dchen und Frauen zu schaffen. Denn fiir sie gab

es bis zu diesem Zeitpunkt keine eigene Anlaufstelle. Die Wurzeln des Projektes liegen aber
auch in der Frauenbewegung der 1980er Jahre: diese entwickelte feministische Perspektiven
auf das Leben in unserer Gesellschaft, wies auf Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern
hin und thematisierte auch die Frage von gesellschaftlicher Teilhabe von Minderheiten. Sie
machte zudem deutlich, welche Bedeutung eigene Raume und Veranstaltungen fiir gesell-
schaftliche Integration haben - und wo solche fehlten. 1989 war frauenpolitisch fiir Liibeck ein
bedeutsames Jahr, in dem auch weitere Frauenprojekte in Liibeck ihre Geburtsstunde feierten:
das Frauenkommunikationszentrum Aranat, Biff - Psychosoziale Beratungsstelle fiir Frauen
und Madchen, der Frauennotruf wie auch das kommunale Frauenbiiro Liibeck. ,,Die Projekte,“
so ist in dem Faltblatt zum 10-jahrigen Bestehen der Autonomen Frauenprojekte zu lesen, ,,haben
bewuR3t Frauenrdume geschaffen, die konkreten Schutz als auch die Moglichkeit bieten, eigene
Sichtweisen, Eigensinn und unterstiitzende Beziehungen zwischen Frauen und Mddchen zu entfal-
ten” (Faltblatt Autonome Frauenprojekte in Liibeck - Projektiibersicht). Das Internationale Mad-
chen- und Frauenprojekt des Freundschaftsvereins fiir Solidaritat und Vélkerverstandigung e. V.
hat mit seinem Angebot einen solchen Raum fiir Frauen und Madchen mit Migrationshinter-
grund geschaffen.

Seit Beginn gab es zwei Anliegen in der Arbeit fiir Madchen und Frauen mit Migrationshinter-
grund: Beratung und Hilfestellung einerseits, kulturelle Angebote fiir Austausch, Frei-Raume
und gesellschaftliche Teilhabe andererseits. Neben der individuellen Beratung und konkreten
Hilfen mit Behorden, Schulen oder am Arbeitsplatz sollten kulturelle Veranstaltungen wie
Lesungen, Musikabende oder Ausstellungen den Austausch unter den Frauen fordern und Ein-
blick in andere Lebensweisen geben. Damit folgte dies Projekt auch dem expliziten Ziel der
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anderen autonomen Frauenprojekte in Liibeck ,,mit ihrer Arbeit die individuellen und gesellschaft-
lichen Chancen von Frauen und Mddchen auf Selbstbestimmung und Partizipation (Teilhabe und

Mitgestaltung) in allen gesellschaftlichen Bereichen zu verbessern* (Faltblatt Autonome Frauen-
projekte in Liibeck - Projektiibersicht). Mit dem kulturellen Angebot wird aber auch die Mog-

lichkeit erprobt, ,,Kunst als Briicke zu interkulturellen Handlungen“! zu nutzen und antirassisti-
sche Arbeit sowie gesellschaftliche Integration zu fordern.

Jale Is6zen und ihre Mitstreiterinnen wahlten bei der Vereinsgriindung fiir ihr internationales
Madchen- und Frauenprojekt als Namensgeberin und Schutzpatronin die Gottin Tara - eine
kraftvolle Gestalt, die in sich weibliche Kraft und die Qualitaten von Schutz, Inspiration, Weis-
heit und Mitgefiihl vereint. Qualitaten, die vor allem in der Beratungstatigkeit fiir Frauen mit
Migrationshintergrund gefragt sind. Im Jahr 2000 wurde Tara e. V. als eigenstandiger eingetra-
gener Verein gegriindet.

Die Arbeit des Internationalen Frauen- und Madchenprojektes, spater Tara e. V., wurde von
Seiten der Hansestadt Liibeck finanziell unterstiitzt. Wenn auch immer wieder mit Unsicher-
heiten liber die Weiterfinanzierung verbunden, konnte Tara e.V. damit einen hauptamtlichen
Arbeitsplatz und ABM-Stellen finanzieren. Die laufenden Kosten der Arbeit wéren ohne die
finanzielle Unterstiitzung der Possehl-Stiftung nicht moglich gewesen. Dariiber hinaus enga-
gierten sich viele Frauen ehrenamtlich, etwa in der Mitgestaltung von kulturellen Veranstal-
tungen und Festen oder als Sprachmittlerinnen. 2010 etwa waren 25 Frauen ehrenamtlich fiir
Tara e.V. titig. Uber ihre verschiedenen Muttersprachen konnten sie Frauen aus den unter-
schiedlichsten Herkunftsldndern helfen, sprachliche Barrieren zu iiberwinden.

Seit den ersten Jahren des Projektes hat sich einiges geandert: das Selbstverstandnis von Men-
schen mit Migrationshintergrund in Deutschland, die Anerkennung der Bedeutung von gesell-
schaftlicher Teilhabe und der Tatsache, dass Deutschland ein Einwanderungsland ist, aber na-
tiirlich auch die Griinde fiir die Migration von Frauen nach Deutschland. Dies bedeutet neue
Anforderungen an Beratung und Unterstiitzung der Frauen einerseits, und eine andere Form
der Zusammenarbeit zum Thema Integration zwischen Frauen mit und ohne Migrationshinter-
grund andererseits. Daraus entstand die Idee, die Arbeit mit dem Frauenkommunikationszent-
rum Aranat e.V. zu fusionieren. 2016 wurden die Schritte fiir die Fusion gemeinschaftlich und
mit externer Unterstiitzung vorbereitet. Eine Reihe von interkulturellen Veranstaltungen aus
diesem Jahr zeigten schon den Beginn der Kooperation an. Nach viel gemeinsamer inhaltlicher
Arbeit wurde 2017 aus Tara e.V. der Fachbereich Tara-Migrationsberatung im Aranat und setzt
dort neue Akzente in den Bereichen Fliichtlings- und Migrationsberatung sowie bei interkul-
turellen Angeboten. Fiir alle Frauen wird kostenlose Beratung angeboten in einer schwierigen
Lebenssituation

® bei Folgen von Gewalterfahrungen
® bei Fragen zu Migration und
® bei Gesundheitsproblemen.

1 Titel einer Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Freundschaftsverein fiir Solidaritdt und Volker-
verstindigung und dem ev. Frauenwerk im Mai 2003
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Ziel und Angebote

Ziel und Aufgabe von Tara e. V. ist es, Frauen und Madchen mit Migrationshintergrund in allen
Lebensbereichen zu integrieren, zu unterstiitzen und ihre gleichberechtigte Teilhabe in der Ge-
sellschaft zu fordern. Viele sind nach Liibeck auch als Zufluchtsort vor politischer Verfolgung,
Kriegsgeschehen, Folter und Armut gekommen. Madchen und Frauen leiden dabei unter be-
sonderen Menschenrechtsverletzungen, die eine sich explizit an sie richtende Beratung nétig
macht: sexuelle Gewalt als Kriegswaffe oder Foltermethode, erlebte sexuelle Ubergriffe auf
der Flucht, in Fliichtlingsunterkiinften oder im familidaren Umfeld, aber auch Menschenhandel,
Prostitution, Zwangsverheiratung und Genitalverstimmelung sind hier zu nennen. Umso wich-
tiger ist es fiir sie, eine Anlaufstelle in geschiitztem Umfeld ohne mannliche Anwesenheit und -
wenn moglich - auch durch Beraterinnen mit eigenem Migrationshintergrund zu bekommen.

Tara e.V. verfolgt ihr Ziel durch Angebote, die den betroffenen Frauen und Médchen fiir die
unterschiedlichsten Lebensbereiche und -themen Unterstiitzung geben:

° Migrationssozialarbeit (Beratung, Betreuung, Begleitung)

° Beratung und Begleitung binationaler Partnerschaften

° Hilfen zur beruflichen Orientierung sowie Forderung eines gleichberechtigten Zugangs
zum Arbeitsmarkt

® Forderung des Spracherwerbs von Frauen und Kindern mit Migrationshintergrund

° Starkung von Eltern- bzw. Erziehungskompetenz

° Beratung bei Problemen in Familie und Partnerschaft

° Information und Beratung in Gesundheitsfragen.

Von Beginn an bot Tara e.V. kontinuierliche und regelmiRige Offnungszeiten, zu denen eine

Beraterin erreichbar war. Frauen stand ein geschiitzter Raum zum Austausch und Kennenler-
nen zur Verfiigung, in dem komplizierte Sachverhalte ohne mannliche Anwesenheit erlautert
werden konnten.

Die kontinuierliche Arbeit seit 1989 lasst Tara e. V. auf eine rege Beratungstatigkeit zuriickbli-
cken. Hunderte Frauen und Madchen nutzten jahrlich die Moglichkeit einer Beratung, davon
fanden etwa die Halfte der Beratungen personlich statt, die anderen telefonisch, per E-Mail
oder schriftlich. Bei Bedarf wurden Rechtsheratungen vermittelt, Sprachmittlerinnen organi-
siert, die Frauen und Madchen zu Arzten und Behérden begleitet oder beim Ausfiillen von TARA
Formularen und Antragen unterstiitzt. Auch Gesprache in der Schule oder Kita, Begleitung zu B
Familienzentren oder Nachbarschaftsbiiros halfen den Frauen weiter. Im Jahre 2016 wurde die
Beratung iiberwiegend zur Formulierungshilfe beim Schriftverkehr (20 %) und zur allgemeinen
Orientierung (17,5 %) genutzt. Weitere haufige Beratungsthemen waren Erziehungsproblem,
Begleitung zu Behérden und Arzten und Beratung nach dem Auslandergesetz. Aber auch Hilfe
bei partnerschaftlichen Problemen, Begleitung zu Gesprachen in der Schule, Gesundheitshera-
tung, berufliche Orientierung oder Hilfe bei der Wohnungssuche waren gefragt.
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Uber die Jahre ihres Bestehens hinweg war Tara e.V. auch noch bei weiteren Problemen ge-
fragt. So half sie bei der Schutzvermittlung von Madchen bei drohender Zwangsverheiratung,
bei Fragen genitaler Beschneidung, begleitete Frauen bei Bedrohung oder Gewalt durch
mannliche Familienmitglieder oder Ehepartner in ein Frauenhaus. Nicht nur seit kurzem in
Deutschland lebende Frauen, sondern auch altere Migrantinnen wandten sich an die Berate-
rinnen von Tara e.V. - etwa im Falle von Krankheit oder Tod ihres Enemannes, wenn sie sich
mit Behdrden und der Lebensorganisation iiberfordert sahen. Die Beratung wurde etwa

zur Halfte von Frauen aus der Tiirkei genutzt, aber auch von Frauen und Madchen, die ihre
Wurzeln in anderen Landern haben, etwa Algerien, Bosnien, Brasilien, Iran, Irak, Ghana,
Kongo, Korea, Lateinamerika, Libanon, Portugal, Polen, Philippinen, Russland, Ukraine ...

Die Arbeit von Tara e.V. stand dabei nie isoliert, sondern in einem Netz an Hilfsangeboten

in und um Liibeck, an das Hilfesuchende ggf. vermittelt werden konnten. Das Ziel der gesell-
schaftlichen Integration wurde auch durch den Austausch mit anderen Institutionen, die aktive
Frauenarbeit oder Arbeit fiir Menschen mit Migrationshintergrund leisten, verfolgt: etwa durch
Teilnahme am ,,Forum Migration®, der ,,Armutskonferenz“ oder durch Mitwirkung beim Inter-
nationalen Frauentag, den antirassistischen Kulturtagen oder der interkulturellen Wochen in
Libeck.

Frauen und Madchen mit Migrationshintergrund suchen und bendtigen Unterstiitzung im Krank-
heitsfall: manchmal aufgrund geringer Deutschkenntnisse, aber auch sonst kann der Weg in ein
Krankenhaus oder eine Arztpraxis eine Herausforderung darstellen, bei denen sie Begleitung
als hilfreich empfinden. Auch informative Gesprache oder Vortrage zu medizinischen Fragestel-
lungen und dem deutschen Gesundheitssystem generell sind wichtig, um ihnen den Weg zur
bestmdglichen Hilfe und eigenen informierten Entscheidungen zu 6ffnen. Die langjahrige Zu-
sammenarbeit von Tara e.V. mit Arztinnen unterschiedlicher Fachrichtungen unterstiitzt hier
beim Abbau von Missverstandnissen.

Aufgrund dieser Problematik hat sich Tara e.V. auch im Gesundheitsprojekt ,,MiMi - Mit Migran-
ten fiir Migranten“ engagiert. Das Projekt unter der bundesweiten Tragerschaft des Ethnomedi-
zinischen Zentrums in Hannover wurde 2007 in Schleswig-Holstein initiiert. Ziel des Projektes
ist es, in mehreren Sprachen kultursensible Gesundheitsforderung und Pravention fiir Migran-
tinnen und Migranten anzubieten. Dafiir werden Menschen mit Migrationshintergrund mit sehr
guten Deutschkenntnissen gewonnen und fiir ihre Tatigkeit als Gesundheitslotsen geschult. Sie
konnen dann ihre Landsleute in der jeweiligen Muttersprache iiber das deutsche Gesundheits-
system oder andere Fragen zur Gesundheit und Prévention informieren.
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Die Madchenarbeit von Tara e.V. war auch ein Beitrag zur Umsetzung der gesetzlichen Ver-
pflichtung zu einer geschlechterorientierten Madchen- und Jungenarbeit. Denn laut Landes-
jugendhilfegesetz (LJHG) § 9 Abs. 3 gilt es:

die unterschiedlichen Lebenslagen von Madchen und jungen Frauen zu beriicksichtigen
Benachteiligungen abzubauen
und die Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern zu fordern.

Insbesondere Madchen mit Migrationshintergrund profitieren von einem eigenen Frei- und
Schutzraum. Sie bekommen so einen Ort, an dem sie ihre geschlechts- und kulturspezifischen
sozialen Beziehungen und Netzwerke aufbauen konnen, denn die anderen Umgangsregeln
zwischen Mddchen und Jungen in ihren Herkunftslandern machen es ihnen eventuell schwer,
gemischte Angebote selbstbewusst zu nutzen. Auch mag der ,,Raum nur fiir Madchen* die
Erlaubnis zur Teilnahme ihrer Familien erleichtern, die ihnen gemischtgeschlechtliche Ange-
bote verwehren wiirden. Dariiber hinaus konnen sie so Erfahrungen auRerhalb ihrer eigenen
Familie sammeln und sich als Teil der Gesellschaft fiihlen, die ihnen ein solches Angebot zur
Verfiigung stellt. Nur so kann ihnen auch madchenspezifische Unterstiitzung zukommen, die
sie mit ihren besonderen Fragen und Problemlagen auffangt. Besonders hervorzuheben sind
in diesem Zusammenhang auch Angebote, in denen Madchen mit und ohne Migrationshinter-
grund gemeinsam etwas erleben und sich kennenlernen und von den Gemeinsamkeiten wie
Andersartigkeiten der anderen etwas lernen. So griindete der Verein Tontalente e.V. 2012 in
Kooperation mit Tara e.V. einen Madchenchor fiir tiirkische und deutsche Madchen. Solche
Projekte ermdglichen gelebte gesellschaftliche Integration.

TARA - INTERNATIONALES MADCHEN- UND FRAUENPROJEKT E.V. 1989-2016
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Chronik Tara e.V.

Internationales Madchen- und Frauenprojekt

1989-2016

Griindung des Freundschaftsvereins fiir Solidaritdt und Vaolkerverstindigung e. V. und seinem
Internationalen Mddchen- und Frauenprojekt. Angebot von Beratung, Informationen und

Freizeitaktivitdten, im Akzent-Haus, in Liibeck. April 1989

Internationaler Frauentag (in Kooperation mit verschiedenen Veranstalterinnen),
ab 08.Marz 1989 jahrliche Beteiligung

1. Internationales Frauen- & Madchenfest, 05.-08.10.1989

Projektfinanzierung und ABM-Stelle von Jale Isozen durch das Arbeitsamt Liibeck

Teilnahme an den Interkulturellen Wochen in Liibeck, ab 1990 jahrliche Beteiligung

1991

Tag der offenen Tiir: Vorstellung des Madchen- und Frauenprojektes fiir die Biirgerinnen und
Biirger Liibecks (mit Karikatur-Ausstellung, Folklore, Filmdarbietung), 12.01.1991

Internationales Frauenfest (mit Lesung und Auftritt des tiirkischen Frauenchors), 16.03.1991
Malwettbewerb zur Woche der auslandischen Mitbiirgerlnnen, 20.09. - 06.10.1991

Teilnahme an den Antirassistischen Kulturtagen, ab 1991 jahrliche Beteiligung

1992

Internationaler Treff (mit regelmaBigen monatlichen Treffen)
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CHRONIK TARA E. V. - 1989-2016

1993

Einrichtung einer hauptamtlichen Stelle (30 Stunden), finanziert durch die Hansestadt Liibeck

1999

Frauencafé (monatliche Treffen), im Stadtteilbiiro Kiicknitz
Frauentanze - Musik und Tanz verbindet (regelmaRiger Tanztreff)

10-jihriges Bestehen des Internationalen Mddchen- und Frauenprojektes.
Zu diesem Anlass verschiedene Veranstaltungen am 19.05., 22.05. und 25.05.1999

10 Jahre vernetzte Frauenarbeit in Liibeck: ,1-2-10 im Sauseschritt eilt die Zeit - wir eilen mit!*

Aranat, Biff, Frauennotruf und das Internationale Madchen- und Frauenprojekt feiern gemein-
sam den 10. Geburtstag, im Werkhof, 26.06.1999

2000

Das Internationale Mddchen- und Frauenprojekt bekommt einen neuen Namen:
Tara - Internationales Madchen- und Frauenprojekt e. V.

1. Liibecker Markt der Frauen (in Kooperation mit verschiedenen Veranstalterinnen),
02. - 03.09.2000

2001

ABM-Stelle von Marlis Bischof (2001-2002), finanziert durch die Agentur fiir Arbeit Liibeck

»Madchen und Frauen suchen ihren Weg.”“ - Diskussionsveranstaltung (in Kooperation mit
dem Interkulturellen Netzwerk der Gemeindediakonie und Aranat e.V.), 27.02.2001

Aktionsbiindnis: Internationaler Tag NEIN zu Gewalt an Frauen (25.11.), ab 2001 jahrliche
Beteiligung, auch mit Fahnenaktion (in Kooperation mit verschiedenen Veranstalterinnen)

TARA - INTERNATIONALES MADCHEN- UND FRAUENPROJEKT E.V. 1989-2016
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CHRONIK TARA E. V. - 1989-2016
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2002

Veranstaltung fiir Migrantinnen: Informationen rund um den Arbeitsmarkt, Arbeitsamt Liibeck
(in Kooperation mit dem Arbeitsamt Liibeck), 21.02.2002

»Madchen und junge Frauen suchen ihren Weg* - Diskussionsveranstaltung vom Interkulturellen

Netzwerk (in Kooperation mit dem Interkulturellen Netzwerk der Gemeindediakonie Liibeck e.V.
und Aranat e.V.), 17.03.2002

2003

»Wir tun was!“ - Veranstaltungsreihe zu Umwelt, Menschenrechten und Entwicklung
(in Kooperation mit den Initiativen vom Akzent-Haus), 23.04. - 25.06.2003

»Kunst als Briicke zu interkulturellen Handlungen* - Gemeinschaftsveranstaltung (in Koopera-
tion mit dem Freundschaftsverein fiir Solidaritat und Volkerverstandigung und dem ev. Frauen-

werk - Interkulturelle Frauenarbeit), Akzent-Haus

2. Liibecker Markt der Frauen (in Kooperation mit verschiedenen Veranstalterinnen), 23.08.2003

2005

»Ausbildung in Teilzeit", Projekt der IHK Liibeck und der Handelskammer Liibeck, Tara im
»Netzwerk Teilzeitausbildung*“ fiir Frauen bis 25 Jahre

3. Liibecker Markt der Frauen (in Kooperation mit verschiedenen Veranstalterinnen),
20.08.2005

2006

»Weil wir Madchen in Liibeck sind* - Begleitprogramm zur Ausstellung von Plan International
»Weil wir Madchen sind - Madchenwelten in Afrika, Asien und Lateinamerika®, Volkerkunde-
sammlung der Hansestadt Liibeck (in Kooperation mit verschiedenen Veranstalterinnen),
17.09.2006 - 18.03.2007
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CHRONIK TARA E. V. - 1989-2016

2007

Umzug mit dem Akzent-Haus in die HiixstraRe 83-85, April 2007
»MiMi - Mit Migranten fiir Migranten®, Start des Gesundheitsprojektes in Liibeck und

Schleswig-Holstein (unter Beteiligung von Tara e.V.), im Auftrag des Sozialministeriums
Schleswig-Holstein

2011

Gesprachsrunde in tiirkischer Sprache im Rahmen der Liibecker Aktionen zum Internationalen
Tag ,,Nein zur Gewalt an Frauen, 28.11.2011. Ab 2011 jéhrliche Beteiligung (in Kooperation mit
verschiedenen Veranstalterinnen)

2012

Briickenaktion zum Internationen Frauentag (mit verschiedenen Kooperationspartner/innen),
07.03.2012

Griindung des deutsch-tiirkischen Madchenchors (Tontalente e.V. in Kooperation
mit Tara e.V.), 08.12.2012

»Stoppt die Kinderheirat®, Vortrag in tiirkischer Sprache, 20.11.2012

2013

Vortrag iiber den Internationalen Frauentag in tiirkischer Sprache, 13.03.2013

»Uber das Schulsystem in Deutschland®, Vortrag in tiirkischer Sprache, 17.04.2013

TARA - INTERNATIONALES MADCHEN- UND FRAUENPROJEKT E.V. 1989-2016
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CHRONIK TARA E. V. - 1989-2016

2015

»Macht und Dienen - traditionelle Vorstellungen iiberwinden*. Gesprachskreis im Haus der
Kulturen, 07.03.2015

2017

Fusion mit Aranat e. V., Fortfiihrung des Vereins und der Arbeit als Tara-Migrationsberatung
im Aranat e. V.

Umzug in das Haus von Aranat e. V., Steinrader Weg 1

2018

Auflosung des Vereines Tara e. V.
Die Inhalte der Tara Migrationsarbeit gehen im Aranat e. V. weiter
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Die kulturellen Angebote
von Tara e.V.

1991

Frauentheater - Kulturen im Dialog (in Kooperation mit dem Frauenbiiro Liibeck), 05.10.1991

1992

»Entfernte Verbindungen® - Vortrag und Diskussion fiir Frauen, in Kooperation mit Aranat e. V.,
04.12.1992

1993

Musik mit Nur Deniz (in Kooperation mit dem ZENTRUM im Musikladen), 29.05.1993

Lesung mit Alev Tekinay: ,,Erzahlungen®. Veranstaltung der Stadtbibliothek im Rahmen
der Kulturwoche in Kiicknitz, 21.09.1993

1994

Lesung mit Saliha Scheinhardt: ,,Lebenswege tiirkischer Frauen®. Veranstaltung der Stadt-
bibliothek Kiicknitz (in Kooperation mit dem Frauenbiiro Liibeck), 04.10.1994

Musikabend mit Leman Riischemeyer (Sopran) und Vera Fock (Klavier): ,Lieder der Romantik*
(in Kooperation mit dem ev. Frauenwerk Liibeck), 30.11.1994

1995

,»,Das Kopftuch. Ein Stiick Stoff in Geschichte und Gegenwart“. Sonderausstellung in der
Volkerkunde-Sammlung der Hansestadt Liibeck (in Kooperation mit dem Arbeitskreis
Migrantinnen Liibeck), 07.06.-23.07.1995

1997

»Auslandische Arztinnen, was machen sie anders?“ Diskussionsabend (der Arbeitskreis
Migrantinnen ladt ein), im Caritashaus, 25.04.1997
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DIE KULTURELLEN ANGEBOTE VON TARA E. V.

KLARKIK

el

Fotoausstellung ,,Mit den Augen der Frauen® (in Kooperation mit dem Arbeitskreis
Migrantinnen), 09.03.1998

1999

Filmabend mit Diskussion: Frauen-Videofilm ,,Neues Land - neues Leben®. Ein Film {iber
das Leben von drei Migrantinnen unterschiedlicher Nationalitat in Deutschland, 01.10.1999

Santiag, 1105 1999, DOLOS e

e SRATI T e Rt Feier zum 10-jahrigen Bestehen: Klassik fiir das ,,Haus der Kulturen* im Audienzsaal des
Rathauses (in Kooperation mit der Interkulturellen Begegnungsstatte), 22.05.1999

i g 2000

gleichberschiigl

»Kochen, backen, braten mit herbstlichen Rezepten* - Ein Internationales Kochbuch,
zusammengestellt von Marlis Bischof zum 1. Markt der Liibecker Frauen

2001

Frauen und Gesundheit - Einladung zum Wissensaustausch, 14.11.2001

2002

Gesundheitsforum, Frauen und Gesundheit : Aromen - Diifte - Wohlbefinden (mit Marlis Bischoff),
22.04.2002 und 12.06.2002

e 2003

airy Fraupnhausprogekd in Mook
Fofoaussiellung i des Siadihdlofiel
5. Fisbrar bis 8, Mz 2003

»~Emanzipiert aber nicht gleichberechtigt” - Fotoausstellung in der Stadtbibliothek
(in Kooperation mit verschiedenen Einrichtungen), 05.-08.03.2003
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2005

Poetischer und musikalischer Abend iiber die chilenische Dichterin Gabriela Mistral,
Haus der Kulturen, Parade 12 (in Kooperation mit der Interkulturellen Begegnungsstitte),
02.04.2005

2006

Lieder aus Siidamerika (in Kooperation mit dem Haus der Kulturen), 27.04.2006

2010

Bollywood - Oriental Night, im Haus der Kulturen, Parade 12, 09.07.2010

2016

Filmabend mit Diskussion: ,,Wenn die Tochter kein Kind mehr ist ...,
in Kooperation mit Aranat e. V., 25.05.2016

2017

Fusion mit Aranat e. V.

Tara e.V. im Netzwerk engagierter Gruppierungen

* Mitgliedschaft im Migrationsforum Liibeck
Aktive Vernetzung mit

* Frauenkommunikationszentrum Aranat e. V.

e Akzent-Haus - Haus der Initiativen, Liibeck

® Haus der Kulturen - Interkulturelle Begegnungsstatte
® Baha’i-Frauen-Forum e.V.

* Tontalente e. V.

* Autonome Frauenprojekte in Liibeck

® Frauenbiiro der Hansestadt Liibeck

DIE KULTURELLEN ANGEBOTE VON TARA E. V.
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Zu den Personen

Fatme Chaker
Jg. 1952, geb. in Beirut (Libanon), lebt in Deutschland seit Mai 1991. Mitglied bei Tara e.V. und
ehrenamtlich engagiert in der Durchfiihrung von Vortragen und Diskussionsveranstaltungen

Jale Isozen

|g-1961, Griindungsfrau und Projektleiterin von Tara e.V., Migrations-Beraterin und MiMi-Gesund-
heitslotsin. Geb. in Zara (Tiirkei), in Deutschland lebend seit 1972. Seit 2017 Projektleiterin von
Tara-Migrationsberatung im Aranat e.V., verantwortlich fiir den Fachbereich Migration

Ebru Is6zen-Din¢gez
|g. 1982, MiMi-Gesundheitslotsin, Dolmetscherin fiir Tiirkisch. Geb. in Liibeck, im Vorstand
von Tara e.V. seit 2008

Sevil Inceoglu
|g. 1952, geb. in Ankara (Tiirkei). Mitgliedsfrau bei Tara, ehrenamtlich in der Organisation
von Kulturveranstaltungen engagiert

Heidi Miihlschlegel

|g. 1960, geb. in Berlin, lebt in Liibeck seit 1981. Seit 1984 Baha’i, seit 1986 Arztin, verheiratet,
2 Kinder. Seit den 1990er |ahren freundschaftliche Kooperation mit Tara e. V., seit ca. 2005 ge-
meinsame Veranstaltungen (Baha“i-Frauen-Forum und Tara), seit ca. 2013 Mitglied bei Tara e.V.

Jule Raddatz
Jg. 1963, kaufmannische Angestellte. Geb. in Zara (Tiirkei), lebt in Liibeck seit 1972. Mitglied
bei Tara e.V. und ehrenamtliches Engagement in den unterschiedlichsten Bereichen

Annette Rautenberg

|g. 1954, geb. in Northeim/Hannover, seit 1987 in Liibeck lebend. Griindungsvorstand bei Tara
und verantwortlich fiir Sprachkurse Deutsch als Zweitsprache; Beraterin und Coach, Interkul-
turelle Trainerin, Dozentin fiir Deutsch als Zweitsprache

Arja Simonen
Jg. 1949, war Vorstandsfrau bei Tara e.V. Geb. in Finnland, in Deutschland lebend seit 1984.
Ehrenamtlich engagiert bei der Organisation von Veranstaltungen und Treffen

Halina Zakrzewska

|g. 1955, Padagogin. Geb. in Polen, lebt in Deutschland seit 1993. Als Tanztrainerin bei Tara e. V.,
verantwortlich fiir Kurse, Projekte, Verbindung zur Deutsch-Polnischen Gesellschaft ,Lubeka ‘95*
und dem Haus der Kulturen bis 2010
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Meine Arbeit fiir und mit Tara e.\V.

Mein Engagement fiir Mddchen und Frauen begann eigentlich schon im Kindesalter.
Ich begleitete schon sehr friih Frauen zu Arzten oder Behdrden, um fiir sie zu iiber-
setzen. Ich bin in der Tiirkei geboren und habe dort einen Teil meiner Kindheit ver-
bracht, bevor ich 1972 mit meiner Familie nach Deutschland gezogen bin. Anfang
der 1980er Jahre engagierte ich mich als junge Frau dann hier in verschiedenen
Bereichen. Viel in Bewegung bringen, so lautete mein Motto damals wie heute.

Viel in Bewegung bringen fiir eine gerechtere Gesellschaft und ein friedliches Zu-
sammenleben der Menschen unterschiedlichster Kulturen und Nationen, fiir Gleich-

berechtigung von Frauen und Mannern und dafiir, Raume zu schaffen, in denen
Frauen sich frei bewegen konnen.

Das libergeordnete Ziel des internationalen Frauen- und Madchenprojektes war es
von Beginn an, den in Liibeck lebenden Frauen mit Migrationshintergrund ein ge-
sellschaftliches Zusammenleben mit eigener Identitdt und eigenem Bewusstsein zu
ermoglichen, und Vorurteile und Benachteiligungen zu vermindern. Eine Gruppe

von acht Frauen aus dem Freundschaftsverein fiir Solidaritat und Vélkerverstandi-
gung e.V. beschloss: es soll nicht weiter
iber uns entschieden werden, wir wol-

len als Teil der Gesellschaft mitgestalten!
Und so taten wir uns zusammen, um fiir

Bel'atllﬂgSPTDjEkt

uns eigene Raume zu schaffen und in-
haltlich zu Themen wie Gleichberechti-
gung zu arbeiten und liber Themen wie
Auslander- und Asylrecht zu informieren.
Wir kamen aus den unterschiedlichsten
Landern und waren iiberzeugt, gemein-
sam sind wir stark. Der Freundschaftsver-
ein fiir Solidaritat und Vdlkerverstandi-
gung e.V. hat uns in unserer Arbeit sehr
unterstiitzt, verfolgten wir doch auch ge-
meinsame Ziele, die - ebenfalls im Jahre
1989 - zu dessen Griindung gefiihrt hatten:
den eingewanderten Minderheiten in Lii-
beck zu einer Offentlichkeit zu verhelfen,
gegen auslanderfeindliche und rassistische
Tendenz zu kdmpfen, Hilfe zur Selbsthilfe
zu leisten, demokratisches Verhalten zu
fordern und so ein besseres Zusammenle-
ben von deutschen und nicht-deutschen
Biirgerinnen und Biirgern zu ermdglichen.
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MEINE ARBEIT FUR UND MIT TARA E.V.

Fiir meine Beratungsarbeit habe ich mich all die Jahre iiber weiter qualifiziert. Dass
ich selbst eine Frau mit Migrationshintergrund bin, war fiir die Frauen, die zu uns in
die Beratungsstelle kamen, sehr wichtig und erleichterte es ihnen, Vertrauen zu fas-
sen. SaR hier doch eine, die Ahnliches erlebt hatte, auch wenn sie vielleicht nicht aus
dem eigenen Heimatland stammt. Viele Frauen erlebten da zum ersten Mal, dass sie
sich an eine Beratungsstelle wenden konnten, die von einer Frau mit Migrationshin-
tergrund gefiihrt wurde. Und trotzdem war dazu auch viel Vernetzungsarbeit und
personliche Ansprache nétig, um den Frauen den Weg zu unseren Angeboten zu
ermoglichen. Alleine mit ausgelegten Projektinformationen hatten wir sie nicht
erreichen kénnen.

Die Frauen und Madchen, die zu Tara e.V. kamen und kommen, sind unterschied-
lichen Alters aus verschiedenen Landern, Schichten und Berufen. Sie kommen mit
konkreten Problemen, aber manchmal auch einfach nur, um sich einmal mit ihres-
gleichen austauschen zu kénnen. So erwachsen iiber die eigentliche Beratungssitu-
ation hinaus dauerhafte Beziehungen. Es entsteht ein Netzwerk gelebter Frauenkul-
tur in einem eigenen gesellschaftlichen Raum. Ob aus der Tiirkei, dem Iran, osteuro-
paischen Landern oder aus Lateinamerika - im Austausch zeigt sich, wie sehr unser
Leben durch die mannliche Dominanz gepragt war. Das also ist etwas, was uns iiber
unseren Migrationshintergrund hinaus miteinander verbindet, auch mit den deut-
schen Frauen.

Unser Wunsch war und ist es, als Teil dieser Gesellschaft akzeptiert zu werden und
so sein zu diirfen, wie wir sind - in all unserer kulturellen Unterschiedlichkeit und
Vielfalt. Leider ist es so, dass Menschen aus anderen Landern nicht tiberall gern ge-
sehen sind. Und leider gab und gibt es Diskriminierung und Rassismus, die unser
Leben mit einem Schatten belegen. Gerade die nach Deutschland gefliichteten Frau-
en aus den Kriegsgebieten unserer Welt sind zunachst einmal froh, einen sicheren
Ort fiir sich und ihre Kinder gefunden zu haben. So sind sie zwar physisch hier, aber
seelisch haufig nach wie vor auch in ihrer Heimat mit Sorgen um die Zuriickgeblie-
benen und die Situation in ihrem Land. Viele haben zudem traumatische Erfahrun-
gen durch Kriegsgeschehen oder Flucht zu verarbeiten.

Mein Ansatz ist es, die Frauen je nach ihrem Anliegen zu informieren, ihnen zu mehr
Selbststandigkeit als Frau in Deutschland zu verhelfen, sie aufzuklaren und nicht zu-
letzt, ihnen Moglichkeit zur Aussprache zu geben. Die Vernetzung und Zusammen-
arbeit mit anderen Frauengruppen Liibecks war von Beginn an ein wesentlicher
Bestandteil unseres Ansatzes, um einen wertvollen Beitrag zur Frauenpolitik und
Minderheitenpolitik zu erbringen. Nun tun wir dies mit Aranat e. V., einem Liibecker
Frauenprojekt der ersten Stunde, gemeinsam. Es macht Freude, jetzt im Team zu
arbeiten, gemeinsam das Veranstaltungsprogramm zu planen und durch unser je-
weiliges professionelles Wissen in der Beratungsarbeit und der Supervision von-
einander zu lernen.
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MEINE ARBEIT FUR UND MIT TARA E. V.

oh, dass die Arbeit weitergefiihrt wird. Tara und Aranat sind nun eins.
beratung ist ein Fachbereich im Frauenkommunikationszentrum
. Gemeinsam sind wir stark.

Tara
Aranat e. V.
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Meine Geschichte mit Tara e. V. ...
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... von Fatme Chaker

Ich habe Tara e.V. 1991 kennengelernt, als ich zur Beratung ins Akzent-Haus in der Fleischhauer-
straBe zu Jale gekommen bin. Ich war auf der Suche nach einem Deutschkurs, einer Wohnung
und einem Kitaplatz fiir meinen Sohn. Dann wollte ich mich auch selbst bei Tara e. V. engagie-
ren. Ich habe Vortrage gehalten, zum Beispiel {iber den Biirgerkrieg im Libanon, an Diskussions-
veranstaltungen teilgenommen, und war aktiv in der Frauengruppe. Meine schonsten Erinne-
rungen hdangen mit den Diskussionen unter uns Frauen zusammen. Sie haben mich offen ge-
macht, und ich wurde mit offenen Herzen empfangen! Ich konnte meine Seele frei machen ...
Besonders beriihrt haben mich die Gesprache, die mir als alleinerziehende Mutter geholfen
haben und gezeigt haben, dass ich nicht alleine bin im fremden Land. Wenn ich die Augen
schlieRe und an Tara denke, dann verbinde ich damit die Farbe Griin, hore die Musik von Beet-
hoven und nehme den Geruch von Zimt wahr, der mich erinnert an Weihnachten, Geschenke,
Familie und Zusammenhalt. Tara ist fiir mich auch verbunden mit tiirkischem Tee und tiirki-
schem Geback! Tara ist fiir mich wie eine Schwester, oder wie ein Vogel, der seine Kinder
unter seinen Fliigeln sammelt und beschiitzt.

... von Sevil Inceoglu

Zu Tara bin ich liber meinen Kontakt mit Jale gekommen. Fiir Tara habe ich kulturelle Veran-
staltungen mit organisiert, im Frauenchor Hisperonsa (auch Solo) in vielen Sprachen gesungen.
Auch bei vielen weiteren Angeboten von Tara war ich mit dabei, etwa beim Tanz- und Rhyth-
muskurs, Frauengruppen, dem internationalen Frauentag und dem Friihstiick fiir Frauen. Un-
ser Frauenchor, die Musik, gemeinsame Auftritte und der Tanz- und Rhythmuskurs, das sind
die schonsten Erinnerungen! Besonders beriihrt haben mich die Veranstaltungen zum interna-
tionalen Frauentag und die vielen Gesprache und Unterhaltungen mit den Frauen aus so vielen
unterschiedlichen Landern. Fiir mich bedeutet Tara Freiheit, Freude, Entspannung, Austausch
und viel Gliick! Wenn ich die Augen schlieRe und an Tara denke, dann verbinde ich damit Musik
und Klang, Licht, Blumendiifte, den Himmel iiber uns, die Sonne, den unvermeidlichen Tee und
viele viele Farben!

... von Ebru Igozen

Zu Tara bin ich durch meine Mutter Jale Is6zen gekommen. So bin ich sozusagen von Geburt
an dabei und als Kind aufgewachsen mit Tara. Es gab sehr schone Zeiten, die ich bei Tara erle-
ben konnte wie die verschiedensten Veranstaltungen. Da bleiben viele kulturelle Erinnerungen.
Als Erwachsene habe ich mich dann auch aktiv fiir Tara e. V. eingesetzt. Ich war Mitglied im Vor-
stand (1. stellvertretende Vorsitzende), nahm an Treffen teil, war fiir die Offentlichkeitsarbeit
(Planung) verantwortlich und habe bei der Gestaltung von Veranstaltungen mitgewirkt. Ich ver-
binde mit Tara Frauenrechte, Multikulturalitat, Gleichberechtigung der Frauen, und Engage-
ment! Wenn ich die Augen schlieRe und an Tara denke, dann sehe ich die Farbe Lila, hore
Klaviermusik, habe den Geruch von Lavendel in der Nase, und den Duft von Tee ...
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MEINE GESCHICHTE MIT TARA E. V. ...

... von Heidi Miihlschlegel

Als Mitglied der Baha“i-Gemeinde pflegte ich Kontakte zu anderen Organisationen, die kultu-
relle Vielfalt in Liibeck férderten seit den 1990er Jahren. Nach 2000 fiihrten das Baha“i-Frauen-
Forum und Tara e.V. gemeinsam einige Veranstaltungen durch. Als ich dann von den auszeh-
renden jahrlichen Rechenschaftsberichten und landesweiten Kiirzungen bei Fraueneinrichtun-
gen erfuhr, bin ich in den Verein Tara eingetreten.

Wenn ich an meine Zeit mit Tara zuriickdenke, so ist eine meiner schonsten Erinnerungen an
die gemeinsame ,Women for Women-Briickenaktion“ zum 100. Internationalen Frauentag in
Liibeck. Tara e.V., das Baha“i-Frauen-Forum, Terre des hommes, Sprungtuch e.V. und Amnesty
International waren die Hauptakteure. Weltweit standen an diesem Tag Frauen auf Briicken
und setzten sich ein gegen Krieg und fiir ein friedvolles gleichberechtigtes Miteinander. Durch
eine internationale Fotogalerie waren wir spater alle miteinander weltweit verbunden zu
sehen. Ich denke auch an schone ge-

meinsame Film-Gesprachs-Veranstal-

und Kalturelles:

tungen in den Raumen von Tara e. V. ;
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Fiir mich bedeutet Tara eine Bereiche- e amet ;

rung fiir Liilbeck mit neuen Sichtweisen.
Tara-Frauen haben mutig selbst Initia-
tive ergriffen, bei uns in Liibeck das
Leben von Frauen zu erleichtern und
praktische Hilfe bei interkulturellen Kon-
flikten anzubieten. Wenn ich die Augen
schlieRe und an Tara denke, dann sehe
ich Jale Isozen .

... von Jule Raddatz Liibecker Nachrichten 09.03.2011
Zu Tara bin ich durch meine Schwester

Jale Is6zen gekommen, die bei Tara sehr

engagiert war und viel interkulturelle Arbeit geleistet hat. Das hat mich sehr fasziniert und
mein Interesse geweckt! Ich habe mich dann auch aktiv fiir Tara engagiert, in der Offentlich-
keitsarbeit und bei kulturellen Veranstaltungen. Wenn ich an meine Zeit mit Tara zuriickdenke,
so sind meine schonsten Erinnerungen die Veranstaltungen, die wir Frauen alle gemeinsam
organisiert haben. Fiir mich bedeutet Tara Multikulturalitat, Begegnung, Freude, Gleichberech-
tigung, Unterstiitzung fiir Madchen und Frauen. Wenn ich die Augen schlieRe und an Tara
denke, dann verbinde ich damit Musik und Farben, das Haus Akzent (Haus der Initiativen),
Frauen, Licht, Cay und gemeinsames Tanzen! vor mir, bei verschiedenen Veranstaltungen und
bei der Beratung in der HiixstralRe.
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MEINE GESCHICHTE MIT TARA E. V. ...

... von Annette Rautenberg

In vielen Jahren als Dozentin fiir Deutsch als Zweitsprache in Kiel und Liibeck habe ich in der
Arbeit im Internationalen Madchen- und Frauenprojekt beim Freundschaftsverein fiir Solidari-
tat und Volkerverstandigung Frauen aus verschiedensten Kulturen unterrichtet. Dadurch ent-
wickelten sich der Kontakt und eine intensive Zusammenarbeit mit Jale Is6zen. Ich durfte die
Idee, Tara e.V. zu griinden, mit entwickeln.

Als eine der Griindungsvorstandsfrauen war ich von Anfang an dabei. Die Idee, Jales Arbeit mit
der anderer aktiver Frauen zu biindeln und ihr einen stabilen verbindlichen Rahmen in Liibeck
zu geben, begeisterte mich. Es war ungeheuer viel Kraft und Begeisterung, Engagement, Kom-
petenz und auch Erfahrung in diesem Beginn. Meine Hauptaufgabe bei Tara e.V. bestand dann
in der Arbeit als Deutschdozentin. Ich habe viele Frauengruppen in Liibeck unterrichtet und
teilweise auch beratend begleitet.

Als besonders begliickend und bereichernd habe ich die Arbeit, die Synergie mit Jale und auch
mit anderen Frauen empfunden! Sehr intensiv ist mir die jahrelange Zusammenarbeit mit einer
bestimmten Frauengruppe in Kiicknitz in Erinnerung geblieben.

Es gab immer wieder schone oder beriihrende Erlebnisse, zum Beispiel Feste voller Lebendig-
keit mit den Frauen, international gemischt. Bei der Er6ffnungsfeier des Hauses der Kulturen
am Dom iibermittelte Tara e.V. diesem Haus einen Segensspruch, der sein Augenmerk auf das
Licht und Warme, Schutz und Gemeinschaft gebende unseres Zusammenwirkens richtete - sehr
bewegend!

Fiir mich bedeutet Tara e.V. Begleitung und Unterstiitzung auf verschiedensten Ebenen - psychisch,
physisch, lebenspraktisch auf dem Weg, einen Lebensplatz zu finden, Boden unter den FiiRen
zu bekommen. Und anderen dabei zu helfen und sie zu unterstiitzen, Freiheit und Wiirde zu
sichern; Kontakte zu ermdglichen, Schutz und Sicherheit anzubieten und zu vermitteln.

Mit geschlossenen Augen sehe ich: Warme, Gemeinschaft, Humor, Ehrlichkeit, viel Arbeit; Musik,
Speisen, Gebaude; Begegnungen, Gesprache, und wunderbare Frauen ...

... von Arja Simonen

Zu Tara bin ich {iber das Haus der Kulturen gekommen. Mir wurde dort gesagt, dass das inter-
essant fiir mich sein kdnnte. Und so war es dann auch. Es war vor allem mein Durst darauf,
andere Kulturen kennenzulernen, der mich zu Tara e. V. gefiihrt hat. Eine Zeit lang war ich im
Vorstand von Tara e.V. Angeboten habe ich fiir Tara eine Stadtfiihrung fiir Frauen mit Migrati-
onshintergrund. Dabei habe ich auch gerne und viele Fotos gemacht, die ich dann auch gleich
verschenkt habe ...

Wenn ich an meine Zeit mit Tara zuriickdenke, so sind meine schonsten Erinnerungen daran,
wenn wir etwas gemeinsam organisiert haben, besonders zu bestimmten Themen. Dann natiir-
lich die gute Laune, wenn die Frauen gliicklich waren bei den Treffen bei Tara e. V., die Treffen
im Garten des Hauses der Kulturen, und die vielen gemeinsamen Feiern. Wenn ich die Augen
schlieRe und an Tara denke, dann sehe ich vor allem Jale und Marlis vor mir, erinnere das
Teetrinken, das unbedingt dazu gehdrte... Ich erinnere so viele Frauen, denen ich begegnet
bin, und die Freude daran, zusammen sein zu konnen und die vielen verschiedenen Sprachen
zu horen. Tara ist eine sehr wichtige Organisation fiir Frauen in Liibeck!
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MEINE GESCHICHTE MIT TARA E. V. ...

... von Halina Zakrzewska

Wir haben uns in der Mitte der Stadt Liibeck getroffen, Jale und ich. Wir waren gemeinsam
bei einem Interview fiir die Liibecker Nachrichten - Jale von Tara e.V. und ich vom Haus der
Kulturen - wo wir iiber Lebensraume der Frauen mit Migrationshintergrund gesprochen
haben. Zu dem Geschriebenen gehort auch ein erstes gemeinsames Foto ... Danach kam es
immer wieder zu einem Wiedersehen und eines Tages sind wir dazu gekommen, gemein-
same Projekte zu planen.

Ich war Mitglied zweier Gesellschaften - der deutschen und der polnischen - war auf Vieles
neugierig, und habe nach Verbindungen gesucht, die den Frauen eine Perspektive der Star-
kung und Entwicklung boten. Vor allem eine Moglichkeit sich auszudriicken auf verbaler und
nonverbaler Ebene. Mein Angebot wurde von den Frauen gut angenommen und es haben

sich im Laufe der Zeit sehr vertraute Begegnungen etabliert, die regelmaRig in Form von Tanz-
und Ausdruckstanz-Kursen stattgefunden haben. Unsere Verbindung hat es moglich gemacht:
Verstandigung, Vertrauen, Austausch - obwohl eine muttersprachliche Kommunikation nicht
moglich war. Die Schonheit und Authentizitat der eigenen Tanzbilder - die vielleicht selbst fiir
deren Autorinnen liberraschend waren - hat den ersehnten Fluss der Energie in Bewegung
gesetzt. Korperhaltung, Lacheln, Selbstvertrauen, die Warme in den Augen der Frauen ... Mein
Herz hat sich gefreut. Daraus haben sich viele Aktionen mit den Frauen ergeben, die alle mog-
lichen Lebenskiinste zum gemeinsam zelebrierten Genuss gebracht haben.

Wenn ich an meine Zeit mit Tara zuriickdenke, so sind meine schonsten Erinnerungen die an
die Freude des Zusammenseins, die Auseinandersetzung mit eigenen Rdumen, das Vertrauen
und den Glauben an sich selbst, die sich nach und nach durchgesetzt haben. Ich sehe ein Bild
von wunderschdnen Frauen vor mir. Besonders beriihrt haben mich das Potenzial der Frauen
und ihr Mut, dieses umzusetzen. Wir haben nach Schlusssatzen bei einer Vorstellung gesucht
und dann kam es zu unzahligen neuen Vorschlagen. Es zeigte sich eine Vielfalt, in der das In-
dividuelle ihre Selbstentscheidung sichtbar machen konnte. Dazu die Teilnahme unserer Kin-
der - toll! Fiir mich bedeutet Tara Offenheit, Warme, Herzlichkeit, Toleranz. Eine sanfte Art
die Menschen anzusprechen, aber auch die Ausdauer und Treue, eine gewisse Hartnackigkeit
und Kampfgeist. Wenn ich die Augen schlieBe und an Tara denke, dann verbinde ich damit die
Stille der Poesie, die in jeder Frau wachst, frei in der Luftschwingung keine Grenzen setzt und
jeden beriihren kann.
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Und es geht weiter:
Tara-Migrationsberatung im
Aranat e.\V.

f’?ﬁ’—

aranat

Frauenkommunikationszentrum

»Nun wachst es sich zurecht: Tara und Aranat sind eins.

Hier im Hause findet etwas statt, was uns auch gesellschaftlich derzeit
bewegt.

Menschen aus unterschiedlichen Kulturen und Kontinenten begegnen
sich hier neu vor dem Hintergrund von Kriegsgeschehen, Flucht, Erschiit-
terungen, Unsicherheiten und vielfaltigsten Neuanfangen. Tara, die Gottin
und Aranat, der Stern, der den roten Faden in Zeiten von Veranderung
symbolisiert, finden und erfinden Wege, wie das hier gehen kann.
Tara-Migrationsberatung ist zu einem Fachbereich im Frauenkommunika-
tionszentrum Aranat e.V. geworden. Aranat und Tara sind gewachsen,
sind iiber sich hinaus gewachsen und haben sich verandert. Wachstum
und Veranderung sind Lebendigkeit, auch wenn wir oft denken, es ist
sicherer, wenn alles so bleibt, wie es ist. Es entsteht mehr Vielfalt, mehr
Maglichkeiten und mehr Struktur, weil sie gebraucht wird, um in bewe-
genden Zeiten von Veranderung stabil und beweglich zu bleiben.”

(Aranat Programmheft 2017/2018, Seite 2)
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UND ES GEHT WEITER ...

Der Bereich ,,Tara-Migrationsberatung und interkulturelle Angebote fiir Frauen“ wird seit Januar
2017 unter dem Dach von Aranat e.V. von Jale Isozen geleitet. Anne Elbers ist im Juni 2017 als
Mitarbeiterin mit einer 1/3-Stelle (finanziert durch das Land Schleswig-Holstein fiir voriiber-
gehenden Mehrbedarf) dazugekommen.

Die gelungene Fusion von Aranat e.V. und Tara e.V. wurde in einem vielfdltigen Fest am
17. Mdrz 2017 mit iiber 100 Gasten gefeiert.

Erdffnung Tara-Migrationsberatung im Aranat
Die Sozialministerin Schleswig-Holstein, Frau Kristin Alheit (links) und der SPD abgeordnete

Wolfgang Barsch (3. links)
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UND ES GEHT WEITER ...

Fiir Aranat e.V. bedeutet die Fusion mit Tara eine starkere Hinwendung zu Themen
und Hiirden fiir Frauen mit Migrationshintergrund und vermehrt trans-kulturelle
Begegnungs- und Bildungsangebote fiir Frauen mit und ohne Migration. Denn in
Liibeck haben, suchen und finden Frauen eine Heimat, die ihre Wurzeln in den ver-
schiedensten Landern dieser Welt oder Regionen Deutschlands haben: ob als gebo-
rene Liibeckerin mit Vorfahren aus Pommern, Italien oder der Tiirkei, in der DDR
geboren und aufgewachsene, als selbst eingewanderte oder vor Krieg und Gewalt
geflohene Frau. Gesellschaftliche Integration geht nur gemeinsam: sie erfordert Mut
zur Begegnung, Bereitschaft sich zu hinterfragen, sich zu 6ffnen fiir andere Vorstel-
lungen und Lebensweisen. Und sie wird uns alle bereichern und wachsen lassen!

TARA - INTERNATIONALES MADCHEN- UND FRAUENPROJEKT E.V. 1989-2016 31



Wir sagen Danke!

... fiir Zusammenarbeit, Unterstiitzung, gemeinsames Wachsen und Werden,
Inspiration, Begegnung und Austausch, und vieles mehr ...

Unsere Kooperationspartner*innen:

® Aranat e.V. - Frauenkommunikationszentrum

® Haus der Akzente

® Tontalente e. V.

® daara - Wegweiser fiir Globales Lernen in Schleswig-Holstein
® Haus der Kulturen - Interkulturelle Begegnungsstatte

® Baha’i -Frauen e.V.

Finanzielle Unterstiitzung der laufenden Migrationsarbeit:
® Hansestadt Liibeck

® Possehl-Stiftung

¢ Sondermittel des Landes Schleswig-Holstein

Frauenbiiro der Hansestadt Liibeck
Wir danken fiir die Unterstiitzung bei der Griindung und fiir die langjahrige Zusammenarbeit.

Danke an die autonomen Frauenprojekte in Liibeck fiir die langjahrige Zusammenarbeit.

Frauen bei Tara
Dank an alle Frauen bei Tara, die den Verein in den letzten Jahren und Jahrzehnten begleitet
und unterstiitzt haben.

Ganz besonders gedenken wir Marlis Bischoff, die unseren Dank leider nicht mehr persénlich
entgegen nehmen kann, da sie - viel zu friih - im Dezember 2017 verstorben ist. Sie gehorte zu
den Griindungsfrauen von Tara und hat das Projekt viele Jahre sehr engagiert begleitet, durch
viele Veranstaltungen entscheidend mitgepragt und wird uns in sehr guter Erinnerung bleiben.

... und freuen uns auf weitere gemeinsame Arbeit und Austausch, auf Begeg-
nungen und neue Beziehungen, auf Wachstum und gegenseitige Wegbegleitung
unter dem Dach von Aranat e. V.!
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INTERNATIONALES MADCHEN- UND FRAUENPROJEKT E. V. 1989-2016

Aranat und Tara profitieren von Fusion
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aranat

Frauenkommunikationszentrum

LICUE-ATA
Frauenkommunikationszentrum mit Tara-Migrat
offentlich geforderte Frauenfachberatungsstelle
Steinrader Weg 1 - 23558 Liibeck
www.aranat.de

Aranat e. V.
Telefon 0451 4082850 - E-Mail info@aranat.de

Tara-Migrationsberatung
Telefon 0451 705576 - E-Mail Tara.Migrationshera

Offnungszeiten
aligemein Montag-Freitag

Treffpunkt und Biicherei Donnerstag

Tara-Migrationsberatung  Montag
Dienstag und Donnerstag

Konto: IBAN DE71 2309 0142 0005 1797 18 - Volksbank L
eine Spendenbescheinigung aus. Spenden sind steuerlic

& Die Raume sind barrierefrei.



